EURYTMIA v materskej škole

Vo waldorfskej materskej škole sa uplatňuje pohybové umenie eurytmia. V gréckom jazyku znamená slovo eurytmia: súmernosť, súlad, súhru častí a celku, pravidelnosť, vnútornú symetriu, harmóniu vnútorného rytmu. 

O tomto pohybovom umení sa dá povedať, že je tu: „Pohybom končatín človeka  vyjadrované to, čo sa vykonáva pri hovorenom slove a speve v hlasivkách a ich susedných orgánoch.  Eurytmista sám ako postava zaniká a jeho telo sa stáva nástrojom vyjadrenia zvuku hlasu a tónu. Každá hláska, každý tón má svoj vlastný tvar pohybu a gesta. Umenie eurytmizovania pozostáva z harmonickej transformácie gesta jednej hlásky alebo tónu do druhého. V priestorových formách  je vyjadrovaná melodika a rytmus reči a hudby. Môžeme povedať, že je to "viditeľná reč   a hudba", dušou preniknutý pohyb, ktorý spôsobuje hlboké pochopenie a prežívanie hlásky a tónu“.

Toto umenie je označované aj ako „kultúra tela a duše“. ( Carlgren F., 1993 s. 58 ) Uskutočňuje ju učiteľ eurytmista. Eurytmický pohyb spojený so slovom alebo hudbou podporuje správny rozvoj vnútorných, životne dôležitých orgánov. Vďaka harmonickej pohybovej práci          s celým telom eurytmia napomáha správnej tvorbe chodidiel, rozvíjaniu jemnej motoriky prstov, pomáha pri zdravom raste zubov, čo predchádza hnilobe, rozširuje hrudník, harmonizuje dych, podporuje látkovú výmenu. Pomáha pri utváraní rečových schopností a pri náprave výslovnosti, harmonicky v deťoch rozvíja ich cítenie a vzťah k okoliu. Cez pohyb sa dieťa vžíva a vciťuje do deja a do rozličných nálad, pri zapojení všetkých zmyslov.

V materskej škole sa začína s „elementárnou“ eurytmiou u detí asi vo veku 3 rokov (je možné aj skôr). Učiteľ sa počas hodiny snaží vytvoriť atmosféru, ľahkosti, radosti, vitality, lásky a fantázie, vďaka schopnosti improvizácie môže umelecky reagovať na rôzne situácie. Jeho pôsobenie v deťoch prostredníctvom napodobňovania vyvoláva túžbu po aktivite.

V práci s deťmi do 7 rokov sa zostáva pri základných elementoch, dôležitý je rytmus. Bez nazývania a vysvetľovania sú hlásky vpletané do diania hodiny. Náplňou práce sú hlavne pracovné hry a rozprávky, najlepšie v rýmoch, veľa rytmu, málo hlások. Okrem nich aj krátke básničky, modlitbičky, malé príbehy. Nie sú určené žiadne formy, deti môžu byť voľne po triede. V tomto veku je všetko orientované na zdravú výstavbu tela, preto musí aj eurytmia oživiť každú jeho časť. 

Prostredníctvom eurytmie ožívajú rozprávky, remeslá, ročné obdobia. Pohyb aktivizuje fantáziu dieťaťa. Texty sú najčastejšie básnické a hudba ich podfarbuje. Pri praktizovaní eurytmie sa precvičuje napr. rytmus: veľké kroky obra, malé krôčiky trpaslíka, pomalý pohyb slimáka           a rýchly beh koňa, rytmická práca malého a veľkého kladiva, tanec víly atď. ( Učebný plán pre slobodné školy v Holandsku, s. 20 )

· Pracovné hry - nie napodobňovanie konania, ale prostredníctvom rytmu a zodpovedajúcej hlásky nechať deti prežívať daný proces.

· Rozprávky – deti prežívajú obrazy, ktoré zodpovedajú tomuto veku a rozvíjajú ich schopnosť fantázie ( víly – jemnučko na špičkách, jemná tichá hudba, trpaslíci – dupú sklonení  a kovajú zlato, hlasnejšia hudba,…).

· Zvieratká – prostredníctvom príbehov o zvieratkách  deti prežívajú charakteristické vlastnosti jednotlivých zvierat umeleckou formou, ktorá je zameraná na rôzne formy rytmického pohybu vzpriamene na dvoch nohách (rýchlo cupitať ako myška, ladne našľapovať ako mačka, hopkať ako zajac,…). Nie je to napodobňovanie zrakového vnemu pohybu zvieraťa, ale ide o prežitie jeho charakteristickej vlastnosti. Väčšinou sa v príbehu objavujú minimálne štyri zvieratá, z ktorých každé zodpovedá jednému temperamentu, čo deťom umožňuje umelecky spracovávať tieto emocionálne charaktery.

· Rytmus nádychu a výdychu – celá eurytmická práca s deťmi i jednotlivé časti nesú v sebe základný rytmus, ktorý je rovnaký ako  celý rytmus škôlky (hodina začne pomalšie, postupne sa prechádza do “veselosti” a záver je znova skľudnenie).

· Opakovanie  -  stupňujúce sa opakovanie; rovnaká činnosť, ktorá v sebe nesie postupnú dynamizáciu. 

· B – láskyplné objatie - (obraz malého vtáčatka v hniezde, ktoré treba ochrániť, možno použiť      i predmet - poduška, bábika…)

· Kvinta - deti počúvajú hudbu, kráčajú a keď zaznie kvinta, napodobňujú učiteľa a robia oblúkovitý pohyb (cvičenie sprevádza slovný obraz: slniečko nakukne poza horu, otvára sa brána,…). Tento hudobný interval má formotvorný význam.

· Rytmické cvičenia  - zbalenie a natiahnutie (v rôznych obmenách sa uplatňuje počas celej hodiny, má veľký vplyv na rytmus dýchania, zdravého spánku). 
· Cvičenia zručnosti - pri ktorých sa precvičuje jemná motorika. 

Eurytmista na hodine spolupracuje s hudobníkom alebo učiteľkou (hra na flaute, lýre), alebo môže využiť spev. Veľa detských ľudových hier, riekaniek a piesní v sebe nesie prvky „elementárnej eurytmie“, čo je možné využiť: refrén piesne spievať a rytmicky kráčať, pričom je spôsob kráčania obmieňaný (pomalý krok, rýchlejší, poskakovať, dupať,...) a vždy nový text,  ktorý je recitovaný, je eurytmizovaný jednoduchými hláskami na mieste. 

Do troch rokov prevláda jednoduchý rytmus, po 5 roku sa vyvýja systém končatín, staršie deti potrebujú ťažšie úlohy. 

Eurytmista pracuje s deťmi 1 x do týždňa (20 – 30 min.). Tematicky je celý školský rok rozdelný podľa ročných období a tomu je podriadený výber jednotlivých básní, rozprávok, príbehov i hudobného doprovodu. Jeden tematický blok obsahuje 5 – 6 hodín. 

Prostredníctvom takejto umeleckej práce sa eurytmista takpovediac „zžíva“ s danou skupinou detí a stáva sa jej súčasťou, čo mu umožňuje rozpoznať na základe pohybového prejavu rôzne formy jednostranností jemnej motoriky, biografické a sociálne problémy, na ktorých odstraňovaní sa môže spolu s učiteľmi a rodičmi podieľať.  

