Projekt pohybovej výchovy v predprimárnom vzdelávaní 

 ako prevencia a ochrana zdravia.
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„Víla Dobromila 

a jej kamaráti z rozprávky...“
…Kde bolo, tam bolo, bola  jedna umelecká krajina, do ktorej sa môže dostať každý,  kto otvorí svoje srdce fantázii, umeniu, pohybu a láske.  V tejto krajine vládnu zvláštne zvyky, nerozpráva sa tam ústami, ale rukami, nohami a väčšinou celým telom . Všetko sa tam učia vďaka čarovnej sile napodobňovania. Kráľom tejto krajiny je Slovo a kráľovnou Hudba. Žije tam aj Víla Dobromila, ktorá pozná veľa krásnych rozprávok, príbehov, básničiek a pesničiek. Bývajú tam aj rôzne zvieratká a rozprávkové bytosti a i čarovný had, ktorý každého odvezie…



Formou pohybovo-dramatických príbehov, do ktorých sú zapojené všetky deti, sú rozvíjané fyzicko-pohybové a emocionálno-sociálne schopnosti detí. Liečivé sily rytmu, pohybu a hudby pomáhajú deťom zdravo sa vyvíjať.

Rytmicko-pohybové cvičenia aktivujú všetky zmysly, cez ktoré sa  dieťa vžíva, vciťuje do deja                     a rozličných nálad. 

Cvičenia harmonicky rozvíjajú ich cítenie a sociálny vzťah k okoliu. Rytmicko-pohybové cvičenia sú spojené  so slovom, hudbou a spevom. Ide o živý – kongruentný osobný príklad. 

Rytmicko-pohybové gestá napomáhajú správnemu utváraniu rečových schopností a náprave výslovnosti       ( logopedická prevencia ).

Cvičenia podporujú správny rozvoj vnútorných orgánov, harmonizáciu dychu, látkovú výmenu, správnu tvorbu svalstva a kostí, zdravý rast zubov, rozvíjanie jemnej i hrubej motoriky.

Hlavnou charakteristikou rytmicko–pohybových cvičení  je radostná a tvorivá atmosféra plná fantázie          a lásky. 

Najdôležitejší je rytmus. 

Pôsobenie dospelého vyvoláva v deťoch túžbu po aktivite prostredníctvom napodobňovania.

Bez nazývania a vysvetľovania sú jednotlivé gestá vpletané do diania hodiny, ožívajú rozprávky, remeslá, zvieratká, rozprávkové bytosti, príroda , detské ľudové hry, riekanky, piesne a rozprávky.
Rytmicko–pohybové cvičenia aktivizujú fantáziu dieťaťa a záujem o aktívny pohyb.

Program:

· Pohybová výchova začína v tichu ( privítanie, zoznámenie sa, oboznámenie sa s priestorom, naladenie sa, motivácia na tému ).
· Cez “zlatú bránu” vchádzame do “rozprávkového  sveta”. Zobudíme „slniečko“, ktoré nás zavedie do rozprávkového príbehu, ktorý  korešponduje s kolobehom ročných období a sviatkov. Dramaticko-rytmicky  je “vyskladaný” z jednotlivých rytmicko-pohybových cvičení. Má svoju dejovú líniu. Vrcholí veselým tancom s hudbou a spevom. Príbeh končíme zbalením sa do klbka v tichu. Na záver príbehu cez “zlatú bránu” vyjdeme von z “rozprávkového sveta“ ( v časovom rozmedzí 25 - 35 minút sa rytmicky opakujeme vzorec: koncentrácia – uvoľnenie,  v rôznych obmenách a variantoch ).

· Ukončenie: mladšie deti môžu “na čarovnom hadovi” rovno vyjsť z miestnosti, predškoláci môžu zostať stáť v kruhu a všetci sa spoločne rozlúčime ( skľudnenie, uvoľnenie, relaxácia).
Odporúčania :

· po pohybovej činnosti pokračovať v  pobyte vonku , alebovo voľných  hrách
· pohybovú činnosť zaradiť do dopoludňajších aktivít
Organizačné podmienky: 

· priestor s voľnou plochou a minimom hračiek

· deti potrebujú vhodnú obuv 

· jednorazový poplatok 1,00 € za dieťa 

Metodický materiál:

· pre materské školy, ktoré prejavia záujem o dramaticko-pohybový rytmický príbeh, je pripravený písomný metodický materiál  k jednotlivým rozprávkovým príbehom

· pre  pedagógov,  ktorí majú  záujem vzdelávať sa  v  rytmicko-pohybovej oblasti,  je  pripravený

      celoročný seminár s témou:  Liečivé  sily  rytmu,  pohybu  a  hudby  –  ako  pomôcť  našim deťom  

      zdravo sa vyvíjať,  ktorého cieľom je: 

· ponúknuť informácie o dôležitosti rytmu, hudby a pohybu pre zdravý vývoj dieťaťa

· oboznámiť s rytmicko-pohybových aspektoch tradičných detských hier, piesní, rýmovačiek, básní, vyčítaniek, rozprávok a hádaniek

· získať schopnosti vlastnej umelecko-tvorivej práce

· získať schopnosti prakticky využívať získané vedomosti v edukačnom procese získať schopnosti aktívne zvládať stresové a krízové situácie

 Ponuka rozprávkových príbehov:

	Jeseň:

Ako dedko ťahal repku

O pampúšiku

O rytierovi Jurajovi a drakovi

Princ Bajaja

Jazdec milosrdemnstva – o svätom Martinovi

Adventný príbeh o otcovi Jakubovi


	Zima:

Vianočný príbeh o Márii

O štyroch živloch

Popoluška

Príbeh o rukavičke

Biela zima 

Meluzína a snehové vločky

Prosba vtáčkov

O dvanástich mesiačikoch 

	Jar:

O semienku

O žabiatku

O kohútikovi a sliepočke

Koza rohatá a jež

Ako starček menil 

O zlatej rybke
	Leto:

O šípkovej Ruženke 

O lipke

Remeselníci

Keď som ja slúžil

Plavčík a Vratko

Pambodaj šťastia, lavička
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Lektori:    Elena Schmutzová – pohybová a spoločenská výchova 

                                         Wolfgang Schmutz – hudobná výchova

Kontakt:  041-55 81 005,  0915 605 147
                                                                   e.w.schmutzovi@nextra.sk
